
Soukromá oční ordinace MUDr. Anna Zobanová 

152 00 Praha 5, Barrandov, Krškova 807 
 

V rámci opatření COVID-19 

 

ORDINACE KONTAKTNÍCH 

ČOČEK 
 

Aplikace a zácviky prvonositelů kontaktních čoček 

jsou obnoveny od 1.1.2021 

 
Stávající nositelé kontaktních čoček si je mohou objednat 

telefonicky nebo e-mailem (cocky.az@volny.cz) dle posledního 

vyšetření. Čočky pak mohou být zaslány prostřednictvím 

zásilkové služby PPL, nebo osobní odběr v naší ambulanci. 

 
Díky osvětě jistě všichni víte, že Covid-19 se můžeme nakazit i pomocí oční sliznice a proto 
je v této době lepší vyměnit kontaktní čočky za brýle, které vás chrání před nákazou 
mechanicky. Pokud se bez čoček neobejdete, dbejte zvýšené opatrnosti a důkladně si 
umyjte ruce. Učiňte tak před nasazením i vyjmutím kontakt. čoček, k osušení rukou 
používejte ideálně jednorázové papírové utěrky a ihned je vyhoďte. Pokud použijete 
dezinfekci či dezinfekční mýdlo, důkladně je z rukou opláchněte, předejdete podráždění 
oka. V nejlepším případě používejte jednorázové čočky. Čočky nepřenášejte a nespěte v 
nich. Dodržujte pravidla bezpečného nošení a doporučené péče o kontaktní čočky. Pokud 
se necítíte dobře, čočky nenoste.  
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