Soukroma o¢ni ordinace MUDr. Anna Zobanova
152 00 Praha 5, Barrandov, Krskova 807

V ramci opatieni COVID-19

ORDINACE KONTAKTNICH
COCEK

Aplikace a zacviky prvonositeli kontaktnich ¢ocek
Jsou obnoveny od 1.1.2021

Stavajici nositelé kontaktnich ¢ocek si je mohou objednat
telefonicky nebo e-mailem (cocky.az@volny.cz) dle posledniho
vySeti‘eni. Co¢ky pak mohou byt zaslany prosti-ednictvim
zasilkové sluzby PPL, nebo osobni odbér v nasi ambulanci.

Diky osvété jisté vSichni vite, Ze Covid-19 se mliZeme nakazit i pomoci o¢ni sliznice a proto
je v této dobé lepsi vyménit kontaktni ¢ocky za bryle, které vas chrani pred nakazou
mechanicky. Pokud se bez ¢oCek neobejdete, dbejte zvySené opatrnosti a dikladné si
umyjte ruce. Ucinte tak pred nasazenim i vyjmutim kontakt. ¢ocek, k osuSeni rukou
pouZivejte idedlné jednorazové papirové utérky a ihned je vyhodte. Pokud pouZijete
dezinfekci ¢i dezinfekéni mydlo, dikladné je z rukou oplachnéte, predejdete podrazdéni
oka. V nejlep$im piipadé pouZivejte jednorazové ¢ocky. Cocky nepienasejte a nespéte v
nich. DodrZujte pravidla bezpecného noSeni a doporucené péce o kontaktni ¢ocky. Pokud
se necitite dobie, co¢ky nenoste.
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